DIGIREHAB QUICK — VEJLEDNING

LOG IND | DIGIREHAB

Metoder til log ind 1) DigiRehab app pa tablet
2) Linkihandlingsanvisning

3) Via pc https://hjoerring.digirehab.dk/

Ens for alle — anvend d1-brugernavn og adgangskode

NY BORGER

Opret borger, hvis det ikke er gjort
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SCREENINGSBES®G (30 min)

Klik pa borgers navn pa listen
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https://hjoerring.digirehab.dk/

Udfyld screeningen
- Tryk "GEM”
- Herefter dannes/tilpasses
treeningsprogram

- 13 spgrgsmal om Pleje — og omsorgstilstande
- 10 fysiske test (Fysisk formaen)

VIGTIGT!

'GEM’ = gemmer screeningen og danner tilpasset program

‘GEM KLADDE’ = Bruges hvis du ikke bliver faerdig. Gemmer det du
har lavet, sa du kan fortsaette pa et andet tidspunkt.

"TILBAGE’ = Sletter screeningen og gar tilbage til oversigten.

TRZANINGSBES@G (20 min)

Abn DigiRehab

(Se beskrivelse af log ind)
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Udfgr traeningsprogram med
borger

Lav de gvelser, der kan nas pa 20
min.

Start: 21-06-2023

Program For: Test Fredag
Sekvens 1:

Styrk siderulningen

- Lig p2 ryggen med det ene ben strakt og det andet bajet
- Fold haenderne og strk armene op med loftet.

-Pres det bajede ben ned  madrassen og rul om p3 siden.

Dosering: 8-12 x 2-3 serier
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M Afslut treningen Afspiligen

VIGTIGT:
- Klik "Afslut traeningen”

- Bedgm traening/
motivation, 1-6
(1 = afbud/aflysning)

M Afslut treeningen

Niveau

leo  Beskrivelse Dosering

Sekvens  Klip navn Video Beskrivelse  Niveau Dosering slet

1 Styrk siderulningen L e v‘ 8-12x2:3 (1] 8

2 Styrk evnen til at kemme op . % 8-12x23 (3] [x]

3 Blivmere sikker pi fodderne B ET V8 sixes A M
[1]

Bedem trazningen

2000 (&

Bemarkninger

Han var lidt traet i dag

L a 8-12 x 2-3 serier !’
- Klik"Gem” - =
(Hvis treeningen ikke afsluttes, bliver den ikke registreret i
DigiRehab-systemet)
AFSLUT / SAT PA PAUSE

Hvis borger ikke kan/gnsker at
deltage i forlgbet alligevel, skal det
afsluttes.

Hvis det fx kun er kortvarigt pga.
familiebesgg, sa kan man saette
det pa pause.

- Klik pa borgers navn pa listen
- Klik "Afbryd forlgb”
=>» Forlgbet er nu pa pause

Afbryd forleb ‘

Tag snarest muligt stilling til om forlgbet skal genoptages eller

afsluttes? (Klik pa borgers navn)

Genoptag forleb

Afslut forleb

eller




Nar borger er afsluttet/sat pa pause i DigiRehab
- Send en observation til planleegger med besked/ begrundelse
(Hverdagsobservationen — mobilitet)

HJALP!

Ved behov for hjaelp, spgrg evt. en
kollega eller din planlaegger

Ved problemer med systemet kan du kontakte DigiRehab Support
- Mail: support@digirehab.dk
- Telefon: 72 11 21 42 (8.00 — 15.30)

| CuraHjeelp findes brushup-video og arbejdsgange
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